


HUM

季節のフルーツと生ハム 700

生ハムやサラミなど、
数種類を盛り合わせた定番！

季節を感じるマリアージュ！

Hum & Se�on� �u�s

ハム各種 550
Hum Every Kind

・モルタデッラ

ソーセージ状のハム

M�tade�a
・サラミ

S�ami
燻製された中挽き

・ピカンテサラミ
Pican� S�ami
辛いサラミ

・イベリコ豚の生ハム　650
 ハモンセラーノ

Prosciu
o
生ハム

表記価格は税込です

Prosciu
o

Pican�  S�ami

S�ami

M�tade�a

ワイン各種、
ご用意あります！

アフェッタートミスト 1650
A	��d HumHum & Se�on� �u�s

A	��d Hum

Hum & Se�on� �u�sHum & Se�on� �u�s



APPETIZERS 

SALAD

グリーンサラダ 770 ロメインレタスの 1040
シーザーサラダ
�sar S�ad

Gr�n S�ad
バーニャカウダ 960
Ba�a �uda 

表記価格は税込です

サンデーズボード          1800

名物サンデーズボード。
生ハムやサラミなど、数種類を盛り合わせた定番！

Sunday’s B�rd 

Recommended!

ブッラータチーズの    990
カプレーゼ
Bu�ata ��se �praze

�rpa io  TORO
��fin tuna

本鮪中トロの     1500
カルパッチョ



HOT APPETIZERS 

表記価格は税込です

天然海老とタコ、 1300
しらすのアヒージョ
Shrimps & Octpus w�h Shir�u ��lo

Recommended!

フォカッチャ
1切 /100

カマンベールチーズと    1200
生ハムのアヒージョ
�mem�rt ��se & Hum ��lo

Recommended!

ソーセージのグリル 770
Gr��d Sausa�

国産タコと 850
インカのめざめのガリシア風
Oc�pus & Pota� Garcia Sty�

Recommended!

まるごと！
淡路玉葱の
グラタン仕立て

750

AWAJI
��e Onion Gratin

淡路島産ヒイカの 780
バターソテー
AWAJI squid bu
er sau�

牛タン粗挽き　　　1320
ペッパーグリル
Ox �ng� ��er Gr�l



小エビのフリット 450
Sm�l shrimp �£o

ピッツァ生地のニョッコフリット 660
Pi¤a Gno o �¦
[リコッタチーズ、バジル、生ハム、すりおろしチーズ]

FRITTO

淡路島産 魚介のフリット 1430
�£o  Aw�i Island Seafªd
季節や仕入れにより、メニュー内容を変更する場合があります！

Recommended!

和歌山県産シラスと 630
生ノリのフリット
WAKAYAMA Shir�u & ¬w Seaw�d �£o

鱧のフリット 780
®n�r �£o

ソルト

ミモレット
チーズ

スパイシー
spicy

Mim�et 
��se

s�t

ポテトフライ各種       550

3種類からお選びください。
�en± �ied



淡路牛ボロネーゼの 1430
タリアテッレ
AWAJI B�f B�o�ese
Taglia��e

PASTA

RISOTTO

淡路トマトの 1200
ポモドーロ

近江シャモと
万願寺とうがらしの
大葉ジェノベーゼ

1480

Pom²�o w/AWAJI Toma�

ベーコンと淡路玉葱の 1430
アマトリチャーナ
Amatriciana
w/ AWAJI Onion & Becon

OHMI Shamo �icken
& Manµn¶ Pe�ers
Sh·o Leaves Gen¸ese

表記価格は税込です

Recommended!Recommended!

あさりと
九条ネギの
ボンゴレ
ビアンコ

1370

Vonº� Bianco
w/Asari 
& Ku» L�k

ポルチーニ茸の
クリームリゾット

1540

½eam R·o
o
w/ P�cini mushrªms

天然海老と
ルッコラの
トマトソース

1540

shrimp & Arugula
Toma� S¾¿

パンチェッタと
地卵の

カルボナーラ

1490

�rbonara
w/ EÁs &  PanÂ
a



表記価格は税込です

MAIN DISHES

グリルミスト
[近江しゃも・優美豚・和牛]

4290

近江しゃものグリル   1760優味豚のグリル 1650

サンデーズベイクおすすめ!
近江しゃもと優味豚、
国産和牛の贅沢グリルミスト。
それぞれの味わいを
お楽しみください！

Gr��d Omi SHAMO �icken
和牛のグリル         2900
Gr��d  WAGYU B�fGr��d YUUMI P�k

Gr��d M·t

国産牛ホホ肉の
赤ワイン煮込み

2500

ホロホロになるまで
煮込んだホホ肉は
絶品です！

B�f ��k meat 
S�wed red wiÆ

-meat-

Recommended!

Recommended!



オリーブマリネ

380
Olive Marinade

FINGERS

CHEESE

ウォッシュタイプのチーズ、
穏やかな口当たりと軽い酸味を持つ
食べやすいチーズ

タレッジョ 550
Ta�eÁio ��se

チーズ盛り合わせ　 3種 /900　4種 / 1200　5種 / 1500
A	��d ��se

イタリアの代表的なチーズのひとつ、
世界３大ブルーチーズ

ゴルゴンゾーラ 550
G�ºnz�a ��se

イタリアハードタイプチーズの王様、
旨味がたっぷり、芳醇な風味のチーズ

パルミジャーノ 550
ParmiÇano ��se

コク深い味が
にじみ出て後味のつづく
オレンジ色のチーズ

ミモレット 550
Mim�e
e ��se

羊の乳からできたチーズ、
とても濃厚な味で
塩味のアクセントが◎。

ペコリーノ 550
Pec�ino ��se

「チーズの女王」とも称される、
コクとうまみが特徴で、
クセが少なく、上品な味わい

カマンベール 550
�mem�rt ��se

表記価格は税込です

ワイン各種、
ご用意あります！


